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quienes toman esta decision. A nivel puede generar una sensaciéon de '

personal puede causar sentimientos perdida y estd bien sentirlo, validar
de culpg, a nivel social, rechazo, tus emociones y abrazarte en este
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S — ES IMPORTANTE
FRMINAF §  MONITOREARTE TRAS EL
'“‘-m{de] w « PROCEDIMIENTO DE ABORTO.

O Estar atentas ayudard a preveniry *
ARG somana 6. garantizar la recuperacioén integral.

. MISO 4 TOMAS DE 4 PASTILLAS
. MAREOS DURANTE O
DESPUES DEL PROCESO

Por tu seguridad, no te bafies si

te sientes asi para evitar caidas.

« DOLOR DURANTE O

e Evita los productos perfumados en

el bafio diario, preferible usar jabdn

Suele ser mds intenso que en el neutro.
periodo menstrual, puedes
apoyarte de un analgésico
cémo ibuprofeno o ketorolaco.

- TIPOS DE SANGRADO ¢ Se recomienda evitar relaciones

Muchas veces el sangrado se sexuales por minimo 2-3 semanas.
mantiene hasta por un mes, * No apliques nada via vaginal hasta
codgulo de menstruacioén, el tamafo esto sucede porque el Utero el siguiente periodo (évulos, cremas,
dependerd de las semanas, color sigue limpidndose, al igual que tampones). Esto puede irrumpir la
rosado o grisdceo, se distingue porque el sangrado intermitente, se normalidad bacteriang, retener y

a diferencia de los codgulos, éste no se encuentran en la normalidad. aumentar el riesgo de infeccion.
disuelve con el agua.

*Pide recetario de infusiones para .
-' SINTOMAS DE . TRES SEMANAS DESPUES REALIZA UNA

complementar el proceso de expulsion

e Toma mucha agua o té, es muy
importante mantenerte hidratadx.

Entrela 6y 12 semana. Wi

« MISO 3 TOMAS DE 4 PASTILLAS

Entre la 6 y 12 semana.

« TMIFE + 1 TOMA DE 4 PASTILLAS

¢ Se recomienda no comer irritantes.

e Consume alimentos ricos en hierro,
para la recuperacion de tu cuerpa.
Lenteja, Acelga, Espinaca, etc.

~de ser mayo

COMO SABER SI SE LLEVO A CABO
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FISICOS

e Evita en medida de lo posible
albercas, bafios de vapor, sauna y

Se sugiere ir al bafo cuando se sienta mar por 2 semanas.

un flujo abundante, para que sea
posible la observacién.

Esperamos el saco gestacional y el
producto, que son mds grandes que un

’

SINTOMAS
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RECUERDA: NO ES NECESARIO ALARMA —— ’

HACER ESTO SOLX, Esta prueb_o se debe realizar

para confirmar que el
PUEDES PEDIRLE A aborto sea exitoso.
UNA PERSONA DE TU

En algunos casos las hormonos del
CONFIANZA QUE HAGA embarazo desaparecen en 2
ESTA OBSERVACION POR TI.

Sangrado muy abundante que llene
mds de 2 toallas sanitarias
nocturnas en menos de una hora.
Dolor abdominal que no se calma

con la medicacién para el dolor, ni
con la aplicacién de calor.

semanas, de ser + confirma con un
ultrasonido.



