A&
=it
)
ia

WIENS

NO ES UN LUJO




Saltar la cuerda, subir un trampolin, jugar
a las escondidas con tus amigas, aprender
a andar en bici, son algunas de las activida-
des que dibujan la infancia. Un dia, muchas
veces sin aviso alguno, algo cambia. Nuestro
cuerpo se siente distinto. Menstruamos por
primera vez,y no sélo tenemos que lidiar con
el impacto corporal de aquella llegada, tam-
bién tenemos que tratar de comprender por
gué las personas a nuestro alrededor tienen
mas de una opinion acerca de lo que esta
pasando en nuestro cuerpo.

Muchas veces estas voces nos hacen creer,
desde el dia uno, que ese “sangrado” es
algo que debemos ocultar, un secreto a vo-
ces. jEste secreto podria ser el mas grande
del mundo! Existimos millones de mujeres
y personas con la capacidad corporal de
menstruar que lo vivimos. Como tratamos
de ocultar algo asi? Pareciera que tenemos
gue actuar como si el dolor o el malestar no
existiera, laincomodidad fuera pasajeray, si
contamos con suerte, procurar tener siem-
pre a la mano y sin que nadie lo sospeche
los productos sanitarios que necesitamos.
Gestionar la menstruacion no es un asun-
to meramente corporal, también es social y
politico.




La gestion menstrual involucra entender, atender y aceptar nues-
tro cuerpo, pero también enfrentar que el acceso a toallas, tam-
pones, copas, medicamentos y tratamientos en caso de tener al-
gun padecimiento como la endometriosis o el sindrome del ovario
poliquistico, hoy en dia es un lujo. La desigualdad, discriminacion,
violencia y falta de acceso a informacion veridica no son un asunto
de caracter “privado” El Estado y sus instituciones tienen la obliga-
cion de poner el derecho a una menstruacion digna como un tema
importante sobre la agenda publica.

Aunqgue la menstruacion es un proceso biolégico, puede llegar a
condicionar todas las esferas de nuestra vida. Necesitamos contar
con las condiciones necesarias para que este proceso no sea un
sufrimiento en silencio, y para que deje de provocar la ausencia de
ninas, mujeresy personas menstruantes en la escuelay el trabajo.

La pobreza menstrual en México es una realidad. La desigualdad
de ingresos, la falta de acceso a productos sanitarios o a servicios
de infraestructura basicos como el agua potable, pueden provocar
problemas de salud como infecciones o0 enfermedades vaginales.
En este sentido, las personas en situacion de vulnerabilidad deben
tener una atencion prioritaria para que se cumplan sus derechos.

Desde la Alianza reconocemos la diversidad de las personas, tanto
en la fisiologia, como en la corporalidad; en la psicologia, lo social,
lo espiritual y cualquier dimension humana. En ese sentido, reco-
nocemos y buscamos hacer visibles los derechos y dignificar el
proceso de las mujeres, asi como de las personas que menstrdan
y que no se autoidentifican como mujeres o ninas.

Sostenemos que la gestion de la menstruacion no debe ser enten-
dida sdlo en un ambito personal y privado. Mucho menos como
algo exclusivo de las mujeres, sino un tema social del que podamos
compartir conocimiento basado en la ciencia, en la empatia sobre
la experiencia corporal y alejado de creencias religiosas, mitos o
rumores sexistas.

Queremos construir un lenguaje y un imaginario diferente en el
gue se dignifigue la menstruacion y a quienes menstruamos. Bus-
camos que nuestro menstruar deje de ser un secreto. Tenemos el
derecho a mancharnos saltando la cuerda, andando en bici, yendo
a la escuela, y que esto no sea un factor de discriminacion, des-
igualdad o violencia.

Existen muchas organizaciones, colectivas y personas que se han
dedicado a hablar, escribir,y nombrar la importancia de este tema.
Queremos rescatar algunos de los materiales producto de este
enorme esfuerzo. Podcast, videos, infografias, libros, articulos.
Hay cientos de opciones para informarnos, aqui te dejamos algu-
nas recomendaciones:

é “

0 Conversatorio “Datos para una Menstruacion Digna” orga-
nizado por Menstruacion Digna México.
https://www.facebook.com/Menstruaci%C3%B3n-Digna-M%
C3%A9xico-104656754633210

¢ Menstruacion en los medios: por qué queremos ver mas
rojo, articulo en Malvestida.
https://malvestida.com/2021/01/menstruacion-en-
los-medios-por-que-queremos-ver-mas-rojo/?utm_
campaign=Ilater-linkinbio-malvestida&utm_content=Ilater-
13951942&utm_medium=social&utm_source=instagram

¢ Menstruar en tiempos de pandemia explicado por Gatitos
Contra la Desigualdad.
https://t.co/u83scyCywA?amp=1

0 ¢Como vemos la menstruacion? Algunos datos importantes
por Paulyna Ardilla.
https://www.instagram.com/p/CEnrLZ4DXQ5/

0 Todas las personas deberiamos aprender sobre menstrua-
cion, explica Abrazo Grupal.
https://www.instagram.com/p/CJ103fTnako/

¢ Llamarle por su nombre: menstruacion, un reportaje en
Corriente Alterna.
https://corrientealterna.unam.mx/genero/normalizar-la-
menstruacion-arte-menstrual/

Creemos que la mejor forma de aprehender algo es intercam-
biando ideas, sentires y dudas con mds personas. Por eso, te in-
vitamos a que actives la conversacion sobre este tema. Sabemos
que hoy, en 2021, es complicado sentir cerca a las personas que
queremos, asi que te brindamos a través de nuestra guia de ac-
tivacion dos opciones para llevar la conversacion a mas lados.

iPuedes acceder a ella en este link!
http://bit.ly/GuiaActivacion8M
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